Nutricao e saude

(Prof. Heldis Silveira Santos)
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De onde vem a energia para viver?

Crescer, respirar, andar, dormir, pensar, abracar,
trabalhar, praticar esportes, e tantos outros movimentos e
atividades que realizamos todos os dias de nossas vidas

premsam de energla
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A energia para a manutencao da vida de todos os
animais é fornecida pelos alimentos que ingerem.




Para que serve essa energia?

a) Realizar o trabalho necessario para desenvolver,
manter e controlar as funcoes organicas essenciais
como as dos sistemas nervoso, cardio-respiratorio,
digestorio, entre outros.

b) Realizar o trabalho muscular necessario para andatr,
levantar peso, falar, etc.

c) Produzir calor, para manter estavel a temperatura do
corpo dos animais de sangue guente.




Iransiormacao quimica dos alimentos
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A maior parte da energia proveniente dos alimentos é
utilizada para fazer funcionar o cerebro, o coracao, os
musculos, o esqueleto, o figado e 0 baco.

A energia quimica, armazenada nos alimentos, &
utilizada e transformada em outras formas de energia
necessarias para manter e fazer a vida acontecer.




Transtormacao quimica em energla
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http://www.youtube.com/watch?v=VRMP2QTiTpk
http://www.youtube.com/watch?v=VRMP2QTiTpk

Transtormacao quimica em energla

No motor do carro, guando a
gasolina ou o alcool se
mistura com o oxigénio do
ar, acontece uma
\* transformag&o quimica
= conhecida como combust&o

Por isso, gasolina, alcool, diesel
e outros sao conhecidos como
combustivels.




Transtormacao quimica em energla
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http://www.youtube.com/watch?v=rPoBGAoFDgs
http://www.youtube.com/watch?v=rPoBGAoFDgs

Transtormacao quimica em energla

NOs seres Vvivos, a obtencao do oxigénio para a
combustao dos alimentos pode ser feita de diferentes
formas (trocas gasosas):
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NOs vegetais, as trocas gasosas
ocorrem pelos estomatos das folhas,
aberturas que permitem a entrada e

saida dos gases oxigénio e carbonico.

Nos seres humanos essas trocas
ocorrem pelos pulmaoes.




Transtormacao quimica em energla

Nos anfibios, as trocas gasosas ocorrem
principalmente pela pele (cutanea). Seus
pulmoes sao pequenos e ineficientes.

NOs peixes, atraves de orgaos
especializados chamado branquias ou
guelras, gue retiram o oxigénio dissolvido
na agua.

NOs insetos, as trocas gasosas ocorrem por
um sistema traqueal. O ar entra por
aberturas localizadas no abdomen
(espiraculos) e preenchem lacunas no
Interior do corpo do artropode.




Respiracao celular

Na realidade a respiracao e
um processo intracelular,
gue acontece parte no
Interior do citoplasma e
depois no interior da
mitocoOndria, organela celular
responsavel pela producéo
da energia a partir a
combustao da glicose.




Respiracao celular

L A respiracéo celular aerobica

embrana |

ETT compreende basicamente 3 etapas e em

Membiana cada uma a energia € liberada
gradativamente para nao danificar a
célula:
1. Glicolise: o acucar sofre uma
primeira quebra no citoplasma

celular originando o acido piravico.

Ciclo de Krebs: o acido piravico
penetra na matriz mitocondrial e
convertido em aldeido acetico.

Cadeia respiratoria: ocorre na
crista mitocondrial, liberando mais
energia na conversao do aldeido
aceético.




Respiracao celular
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Slstema respiratorio
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Slstema respiratorio

. Fossas nasais
. Faringe

. Laringe

. Traqueia

. Bronquios

. Bronquiolos

. Alvéolos



https://www.youtube.com/watch?v=iuGrFYisU7g
https://www.youtube.com/watch?v=iuGrFYisU7g

Slstema respiratorio
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Olfato: os receptores olfativos -, E “

e 0 bulbo olfatorio séo os
responsaveis pela percepcao
de odores.

Narinas: orificio de entrada do
ar, recoberta de pélos e muco
para reter a poeira e fuligem.

Fossas nasais: cavidade
interna formada por varios
canais que filtram, umedecem e
aquecem o ar inspirado.




Slstema respiratorio

Faringe: € um canal
comum, ponto de
encontro entre os
sistemas respiratorio
e digestorio. E nela
gue ocorre o
fenoOmeno da
degluticéo, quando a
epiglote se fecha
para a passagem do
alimento para o
sistema digestorio. Traquéia ~— Esofago

Faringe

Epiglote




Slstema respiratorio

Epiglote

Laringe

Traquéia

Laringe: tubo
muscular que
permite a passagem
do ar para a
traquéia. Nela esta
presente a epiglote
gue se abre quando
respiramos e se
fecha quando
deglutimos. E as
cordas vocalis,
responsaveis pela
fonacao.




Slstema respiratorio

Traguéia: tubo muscular
reforcado por anéis |
cartilaginosos que o -
mantem sempre aberto. N3 Traqueia
Internamente é revestida :

por cilios que batem

continuamente

empurrando as impurezas

retidas no muco para a

faringe para ser deglutida.




Slstema respiratorio

Bronquio
direito

Bronquio
esquerdo

Bronquiolos

Bronquios: sao duas
ramificacoes da traguéia
(direito e esquerdo) que
conduz o ar até os pulmaes.
Também esta recoberto de
muco e cilios para retencao
da poeira e microrganismos.

Bronquiolos: sao
sucessivas ramificacoes dos
bronquios que terminam 0s
alvéolos.




Slstema respiratorio

Bronquiolo

S&o nos alvéolos que ocorrem \

as trocas gasosas entre o
sangue e o ar no interior dos
mesmos.

Capilares

Alvéolos




Slstema respiratorio

Hematose pulmonar:
Oxigénio.
Gas carbonico.
Alvéolo pulmonar.
Entrada e saida de ar.
Sangue venoso.

Vaso capilar.




Slstema respiratorio

Movimentos respiratorios:

Inspiracao: o diafragma e 0s
musculos intercostais se
contraem permitindo a
expansao da caixa toraxica.

Expiracao: o diafragma e os
musculos intercostais relaxam e
0 ar sob presséao dentro do
pulmbes e expelido.




Sistema digestorio
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https://www.youtube.com/watch?v=ul8gmHCbyOM
https://www.youtube.com/watch?v=ul8gmHCbyOM

Sistema digestorio

Esquema de decomposicao de nutrientes

Glicogénio Triglicérides Proteina

l Glicerol ‘
A
Acido graxo Aminoacidos

'

C0,, H,0 C0,, H,0, NH3

Fonte: Editora Atica



Sistema digestorio
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\ Hormonios reguladores:

\\ SUCO Gastrina] Gastrina;: estimula a producéo
x | gastrico Y & do suco gastrico.

Secretina: hormoénio produzido

pelo duodeno que estimula o

pancreas a produzir um liquido

com alta concentracao de

bicarbonato para neutralizar a

Suco pancreatico| § acidez do estdmago.

o

\ Secreuha Colecistocinina: estimula o

/Pancreas/

Bile]

LB Ag WA figado e vesicula biliar a liberar

secrecao rica em enzimas.

|
Fonte:; Editora Atica k/




@D@@@D{@@ digestorio
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A lingua auxilia
na fonacao, na
percepcao de
sabores e na
mistura do
alimento com a
saliva, formando
o bolo alimentar.




Sistema digestorio

Durante a degluticao, o
movimento da lingua forca a
epiglote para baixo fechando
a entrada da traguéia.




Sistema digestorio
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Sistema digestorio

Parede posterior
da faringe

Pediculo

Glandulas anexas:

Salivares: produzem e liberam a saliva
composta por agua (fluidificacéo), muco
(lubrificacao) e enzimas (ptialina e
amilase) pra a digestao dos
carboidratos.

Pancreas: secreta varias substancias
como o bicarbonato de sodio
(neutralizacao da acidez), tripsina
(proteinas), amilase (carboidratos),
lipase (gorduras).

Figado: secreta a bile que fica
armazenada na vesicula biliar e tem a
funcéo de emulsificar a gordura,
facilitando a acao das lipases.




Sistema digestorio

O intestino delgado é um tubo
com pouco mais de 6 m de
comprimento por 4cm de diametro e
pode ser dividido em trés regioes:
duodeno (cerca de 25 cm), jejuno

intestine  (C€rca de 5m) e ileo (cercade 1,5

“#l92% ¢m). No intestino, as contracdes
ritmicas e os movimentos
peristalticos das paredes
musculares, movimentam o quimo,
ao mesmo tempo em que este é
atacado pela bile, enzimas e outras
secrecoes.




Sistema digestorio

A absorcao dos nutrientes ocorre através
de mecanismos ativos ou passivos, nas
regides do jejuno e do ileo. A superficie
Interna, ou mucosa, dessas regioes,
apresenta, além de inumeros dobramentos

maiores, milhdes de pequenas dobras (4 a |
5 milhoes), chamadas vilosidades; um
tracado que aumenta a superficie de

absorcao intestinal.




Sistema digestorio
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Os nutrientes absorvidos pelos vasos
sanguineos do intestino passam ao figado
para serem distribuidos pelo resto do
organismo.




Sistema digestorio

Colon ,, Neste segmento ocorre

il /e uma importante absorgéo
" de agua e eletrolitos
presente em seu conteudo.
O quimo val, entao,
adquirindo uma
consisténcia cada vez mais
pastosa, e se
transformando num bolo
fecal.

ascendente ™ descendente

Apendice




Sistema digestorio
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¥ Parao ANUS

Fortissimas ondas
peristalticas,
denominadas ondas de
massa, ocorrem
eventualmente e sao
capazes de propelir o bolo
fecal, que se solidifica
cada vez mais, em
direcao as porcoes finais
do tubo digestorio: os
colons sigmoide e reto.




Bom estudo it

Nao se esqueca também de estudar pelo livro e
0S apontamentos no caderno.




